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RAZIONALE SCIENTIFICO
Il panorama cardiologico del 2022 è stato caratterizzato da alcune novità e da 
importanti conferme in tema di diagnosi e terapia delle malattie cardiovascolari. 
I nuovi dati e le recenti ricerche portano il clinico di fronte a nuove frontiere di 
trattamento e nuove criticità gestionali. 
Il congresso ARCA Toscana di questo anno di conseguenza intende dare un 
contributo critico alla lettura e alla comprensione delle problematiche più rilevanti. 
Si tratteranno vari argomenti tra i quali la gestione dell’ipertensione arteriosa, le 
nuove acquisizioni nella terapia ipolipemizzante, le novità nella diagnosi e nella 
terapia della cardiopatia ischemica.
Verranno inoltre trattati altri temi di grande attualità come le sequele cardiologiche 
dopo infezione da SARS-Cov2.
La discussione avverrà integrando le professionalità dei diversi attori che 
intervengono nel percorso diagnostico e terapeutico del paziente cardiopatico.

MODALITÁ D’ISCRIZIONE
Per iscriversi collegarsi al sito: http://www.executivecongress.it/lista-eventi.
Le iscrizioni saranno accettate in ordine cronologico di arrivo fino ad esaurimento 
dei posti disponibili. Sarà inviata conferma dell’avvenuta iscrizione via e-mail.

CREDITI FORMATIVI ECM
L’evento è accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina con l’identificativo 
661-363583 , secondo le attuali disposizioni, per 70 partecipanti nella professione di 
MEDICO CHIRURGO specialista in Anestesia e rianimazione, Cardiologia, Endocrinologia, 
Geriatria, Malattie dell’apparato respiratorio, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina 
dello Sport, Medicina e chirurgia di accettazione e urgenza, Medicina interna, Nefrologia e 
Medicina generale (medici di famiglia), Oncologia e Radioterapia  ed eroga 9 (nove) crediti 
formativi al superamento del questionario di apprendimento ed al corretto espletamento di 
tutte le procedure amministrative. 
ORE FORMATIVE: 9
OBIETTIVO FORMATIVO: Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera
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INFORMATIVA ANTI-COVID
Durante lo svolgimento dei lavori verranno messe in atto tutte le norme 
comportamentali e le misure di sicurezza previste per il contenimento del rischio 
contagio COVID-19



13.00	 Registrazioni

13.45	 Apertura lavori e saluto delle autorità

14.00	 Introduzione ai lavori:  
Giovanni Battista Zito – Presidente A.R.C.A. Nazionale 
Carlo Panesi – Presidente A.R.C.A. Toscana

I SESSIONE CARDIOPATIA ISCHEMICA: L’IMAGING NELLA DIAGNOSI DEL 
DOLORE TORACICO   

Moderatori: C. Panesi, E. Pasanisi

14.30	 TC coronarica: è tempo di sostituire gli stress funzionali? F. Cademartiri

14.50	 Coronarografia “diagnostica”  L. Querceto

15.10	 L’imaging nei diversi scenari clinici: punti di forza e limiti delle diverse 
metodiche A. Gimelli

15.30	 Discussione

16.30	 Lettura: Dieci anni di NOA: certezze e prospettive B. Alterini 
Presenta: M.A. Barberis

17.00	 Pausa Caffè

II SESSIONE CARDIOPATIA ISCHEMICA: TERAPIA MEDICA OTTIMALE

Moderatori: G. C asolo,S. Taddei

17.15	 Cardiopatia ischemica cronica: ha ancora senso la ricerca e il trattamento 
dell’ischemia? E. Orsini

17.35	 Terapia dell’ipercolesterolemia: sempre aggressiva? A. Ungar

17.50 	 Il labirinto della terapia antitrombotica: SAPT, DAPT, TAT, long-short?  R. Liga

18.10	 Discussione

19.15 Lettura: Ottimizzare la terapia dello scompenso cardiaco: nuove 
opportunità M. Cameli 
Presenta: L. Buonincontri

19.45	 Fine Lavori

09.00	 Minipillola su ipertensione arteriosa: passato e futuro  A. Montereggi  

09.15	 Lettura: Pre diabete: un fattore di rischio da non sottovalutare. Nuove 
evidenze terapeutiche in nutraceutica F. Malvaldi 
Presenta: P. Roccanti 

III SESSIONE: CARDIOPNEUMOPATIE E COVID
Moderatori: U. Baldini, E. Venturini

09.45	 Nasce una nuova malattia cardiaca: PASC (Sequele Post Acute da Sars-
Cov2) M. G. Delle Donne

10.05	 Pericarditi ricorrenti F. L. Dini

10.25	 Embolia polmonare ed Infezione da Sars-Cov2: relazione causale o 
casuale? F. Dente

10.45	 Discussione

11.15 Pausa caffè

11.30	 Lettura: Terapia con farmaci beta-bloccanti: “dimmi quando quando 
quando” A. Genovesi-Ebert 
Presenta:  C. Panesi

12.00	 Lettura: Obesità e patologie cardiovascolari: le attuali e future terapie 
farmacologiche G. Salvetti

IV SESSIONE: PREMIO ARCA TOSCANA YOUNG     
Moderatori: A. M. Mazzone, C. Palagi

12.30	 Informazione, formazione, ricerca: i 30 anni di crescita dell’ ARCA  
C. Panesi, E. Orsini

13.00	 Presentazione dei 2 migliori Abstract del premio Arca Toscana Young	

13.30	 Discussione

14.00 	 Premiazione

14.15 Conclusioni: C. Panesi

14.45	 Compilazione questionario ECM

14.30	 Chiusura Lavori
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