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IL MEDICO NEI TEATRI DI GUERRA: IL VALORE
ODIERNO DEL GIURAMENTO DI IPPOCRATE CE-
LEBRATO ALLA GIORNATA DEL MEDICO 2025

Carlo Manfredi, Presidente Ordine dei Medici di Massa Carrara

Sala conferenze della Camera di Commercio gremita, '8 novembre a
Carrara, per la “Giornata del Medico e Odontoiatra 2025”, un evento
che ha voluto dare nuovo valore al Giuramento in questo momento sto-
rico cosi delicato sotto il profilo umanitario e della salvaguardia della
vita umana. In apertura, le autorita presenti hanno offerto spunti di ri-
flessione sul tema della giornata — “Il medico nei teatri di guerra” —
una figura che svolge un compito essenziale da tutelare e da proteggere.

In particolare, il Prefetto Guido Aprea ha richiamato con forza I'atten-
zione sulla frattura tra norme e realta del conflitto: il diritto internazio-
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nale umanitario esiste per difende-
re chi soccorre, eppure medici,
infermieri e soccorritori continuano
a essere colpiti, ostacolati, talvolta
uccisi. Non e un “effetto collatera-
le”, ha sottolineato, ma la negazio-
ne della civilta. Promuovere cultura
della legalita, pretendere il rispetto
delle Convenzioni e garantire con-
dizioni di sicurezza perché I'azione
sanitaria possa svolgersi anche
nelle emergenze estreme, & un
impegno che le Istituzioni devono
richiamare con fermezza.

Sulla stessa linea, il Vescovo di
Massa Carrara—Pontremoli, mons.
Mario Vaccari, ha messo in luce la
poverta di riferimenti affidabili per
le nuove generazioni. In questo
scenario, il Giuramento di Ippocra- Il dr. Carlo Manfredi encomia il dr. Lorenzo Bresciani
te riemerge come bussola da segui-

re e che indirizza fermamente verso valori come responsabilita, rispetto della persona e fedelta alla verita della cura. E
un patto che costruisce comunita — ascolto, prossimita, giustizia — e che, in tempo di pace come sotto le bombe,
riconosce a ogni vita lo stesso valore.

Dopo i saluti istituzionali della sindaca di Carrara Serena Arrighi e del vicesindaco di Massa Andrea Cella, la parola &
passata al presidente dell’Ordine, dott. Carlo Manfredi, che ha aperto la sessione degli interventi con una relazione
dal titolo “Il medico di fronte a chi dichiara guerra alla scienza”. Manfredi ha illustrato i criteri di una buona pratica
clinica, ricordando quanto oggi la professione sia esposta a disinformazione, terapie miracolistiche e narrazioni anti-
scientifiche. Ha ribadito la necessita di attenersi al metodo, fondato su lettura critica delle evidenze, sulla valutazione
della loro trasferibilita al singolo paziente che deve essere curato le cui preferenze vanno rispettate. Purtroppo esempi
recenti hanno mostrato una discutibile tendenza dell’autorita politica, specie negli Stati Uniti, a selezionare dalla lette-
ratura scientifica solo i lavori utili a sostenere la sua propaganda lanciando campagne di disorientamento e di paura
nei cittadini.

A seguire & intervenuto il prof. Pie-
tro Pietrini, direttore del Molecular
Mind Laboratory della Scuola IMT
Alti Studi di Lucca. La sua relazione
ha dato respiro scientifico alla matti-
nata, anche perché in sala — oltre ai
medici giurandi e ai loro familiari —
erano presenti gli studenti dei licei di
Massa-Carrara che partecipano al
progetto di Biologia con Curvatura
Biomedica promosso dall’Ordine e
che vede impegnati come docenti
moltissimi specialisti ospedalieri del
territorio. Pietrini ha scelto di parlare
di epigenetica, cioe di come I'am-
biente, lo stile di vita, lo stress, le
relazioni e perfino le condizioni
estreme possano modulare I'espres-

L’intervento del prof. Pietro Pietrini



sione dei geni senza modificarne la sequenza. Una disciplina che oggi consente di comprendere meglio perché persone
con lo stesso patrimonio genetico possano avere traiettorie di salute molto diverse e, soprattutto, perché alcune
“impronte” che I'ambiente esterno ed interno lascia sul genoma possano incidere anche sulle generazioni successive. Per
il medico, ha fatto capire Pietrini, questo significa due cose: prudenza nel promettere spiegazioni lineari
e semplificatrici (non tutto dipende solo corredo genetico!) e, allo stesso tempo, grande apertura alla ricerca, perché pro-
prio qui si giochera molta della medicina personalizzata del futuro.

La testimonianza pil direttamente collegata al titolo della giornata e stata quella del neurologo massese dott. Lorenzo
Bresciani, che ha raccontato la sua partecipazione alla seconda ondata della flottiglia umanitaria salpata lo scorso settem-
bre per portare aiuti specialmente di tipo sanitario in Palestina. Mentre si trovavano in acque internazionali, I'equipaggio
e stato intercettato e gli aiuti umanitari sequestrati dalle forze di occupazione israeliane. Il dott. Bresciani ha descritto
condizioni molto difficili, in un viaggio che si € concluso in una cella con orribili condizioni di detenzione e con la falsa ac-
cusa di essere entrato illegalmente nel territorio di Israele, ma che & servito a smuovere le coscienze di tutto il mondo
occidentale. E soprattutto ha richiamato un dato che ha colpito la platea: in quel conflitto circa 1.500 tra medici, infermie-
ri ed operatori sanitari hanno perso la vita sotto i colpi delle forze israeliane, un numero che — ha ricordato — va oltre ogni
prassi e ogni convenzione di guerra, perché colpire chi cura significa spezzare I'ultima linea di umanita in un teatro bellico.

Terminata la parte congressuale, si € aperto il momento pil atteso: il giuramento dei nuovi iscritti all’Ordine dei Medici
Chirurghi e degli Odontoiatri di Massa-Carrara, al la presenza delle famiglie e dei conoscenti. A seguire, la consegna delle
medaglie d’oro per i 50 anni di iscrizione e d’argento per i 25 anni, alla presenza delle autorita e del Vescovo.

Il prof. Pietro Pietrini, il dr. Carlo Manfredi e il dr. Lorenzo Bresciani
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La dott.ssa Paola Giorgieri (25 anni nell’Albo) Un ricordo per i medici deceduti nel 2025
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I cinquant’anni di iscrizione all’Albo:

BERNABEI MASSIMO, BETTI GIANCARLO, BIAVA GIORGIO, BONI GIOVANNI, CACCAMO ANDREA, DE LUCA MARIA
ALESSANDRA, DELL'AMICO GIUSEPPE, DINOLFO VINCENZO, DRAPCHIND ANTONIO, FREDIANI RAFFAELLA, GIANNONI
ANTONELLO, GIUDICELLI NINO GIORDANO, LAUDANNA ENRICO, NICOLINI ANDREA, PERUTELLI GINO, PESENTI BARILI
GIOVANNI, PITANTI GIUSEPPE, ROMANELLI ANDREETTA, ROSSI PIER CARLO, SIMONELLI PAOLO, TESTORI FRANCO,
ZAPPIA FORTUNATO.

I venticinque anni di iscrizione all’Albo:

APPOLLONI ILARIA, BERGAMASCHI GIAN ERCOLE, BERTAGNINI SARA, BIANCHI MARIA, CHIONI ALDO, CUPINI SAMAN-
TA, GENOVESI MAURA, GIORGIERI PAOLA, GNETTI LETIZIA, LANDINI ALESSANDRA, MANGIA ELENA, MAURO AMELIA,
MIELE FRANCESCO, MORI RAFFAELLA, MOSCATELLI LORENZO, PIANINI VERONICA, PICA DAVIDE, PIERONI GABRIELLA,
ROMANO EMANUELA, SARTI CHIARA, SODINI FEDERICA, VALCELLI MARIA LAURA.

I nuovi medici:

ANTOLA ROBERTA, ARRIGHI MATTIA, BACCI GIULIA, BONUCCELLI ALESSIO, CAGETTI EMANUELE, CIPOLLINI VIOLA, DI
GIANFRANCESCO GIOVANNI, FEDE SPICCHIALE DIEGO, FIORENTINI GIANMARCO, GIANNARELLI TERESA, GIORGI SEBA-
STIANO, GIORGINI ELENA, INNOCENTI LAURA, LO GIUDICE LETIZIA, LOSA ALESSIA, LUGARI FEDERICA, MARIANI MATIL-
DE, MUNDO SARA, PETAJ ANASTASIA, RUGGIERI CRISTINA, SACCHETTI LUCA, SANTINI ARIANNA, SANTUCCI CAMILLA,
RUSSO FRANCESCA, BONDAR NATALIIA, BONDIELLI ALESSANDRO, BREIGHECHE UBADAH, CAMERONI VIRGINIA, DAINI
MARTINA ANNA, VOCI ORNELA.

I medici che ci hanno lasciato:

DI MASSA SALVATORE, BUFFONI NARCISO, CAPUANI ATHOS, ORSINGHER RIZIERI E MENONI MAURO.



ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E ODONTOIATRI L’ORDINE DEI MEDICI AVRA UNA NUO-

o M C QO VA SEDE DI PROPRIETA DEGLI ISCRITTI
MASSA CARRARA Carlo Manfredi, Presidente OMCeO Massa Carrara
Cr onac a L’Ordine dei Medici, avvertendo da tempo la necessita di

dotarsi di una sede di proprieta adeguata alle sue esigenze

di gestione e di rappresentanza adeguati all’esercizio delle
funzioni istituzionali, ha pubblicato un Avviso Pubblico di Manifestazione di Interesse finalizzato all’acquisto di
un immobile con caratteristiche confacenti dopo aver maturato nel tempo avanzi di gestione accantonati in un
fondo destinato alle spese straordinarie.
Completato le procedure previste dalle normative vigenti, e aver formulato una delibera ad hoc del consiglio
Direttivo, ratificata dall’Assemblea degli iscritti, ha individuato un compendio immobiliare idoneo alle finalita
istituzionali e alle funzioni dell’Ente sito in Carrara composto in parte da locali di pertinenza del palazzo di via
Roma, angolo via Massimo D’Azeglio (denominato ‘il grattacielo’) e in parte da locali comunicanti situati allo
stesso piano dell’adiacente palazzo uffici (via Massimo D’Azeglio con ingresso da via VII Luglio) per complessivi
mq 258. L'insieme, comprensivo di tasse, compenso agenzia immobiliare, spese notarili, consulenza legale per
complessivi 217,500 euro.

Non & stato necessario accendere alcun
mutuo e si prevede che non lo sara nem-
meno per portare a termine le necessarie
opere di ristrutturazione, data la riserva
tutt’ora presente nel fondo per le spese
straordinarie e la possibilita di accedere a
finanziamenti a fondo perduto su base
nazionale.

Il consiglio direttivo dell’Ordine dei Medi-
ci per I'acquisto della sede si & avvalso
delle solide competenze, dell’accuratezza
e puntigliosita del notaio dott. Niccolo
Lencioni, della profonda conoscenza del-
la dottrina delle normative della pubblica
amministrazione dell’avw.  Francesco
Mazzoni, della vasta esperienza e sapien-
za del commercialista dott. Roberto Del
Vecchio che gli hanno permesso di sugge-
rire le soluzioni piu efficaci per risolvere
gli imprevisti che via via si sono presenta-
ti, dell’Arch. Roberto Del Sarto per le
valutazioni preliminari necessarie a defi-
nire le caratteristiche strutturali e funzio-

nali dei beni di interesse.

Il dott. Manfredi firma l‘atto di acquisto alla presenza del notaio Lencioni
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QUOTE DI ISCRIZIONE PER L’ANNO 2025 INTERAMENTE VERSATE: UN
OTTIMO RISULTATO FINALE

Carlo Manfredi, presidente OMCeO Massa Carrara

L’anno 2025 si chiude con tutte le quote di iscrizione versate da parte degli iscritti e senza alcuna morosita
riscontrabile per gli anni precedenti.

Un ringraziamento per il lavoro svolto diligentemente dalla segreteria nell’interesse di tutti gli iscritti.

Tra scienza e cuore,

costruiamo insieme

un domani di salute
e speranza.

Buon 2026.
@)
FNOMCeO

Federazione Nazionale degli Ordini
dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
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Malattia di Parkinson: diagnosi premotoria ("%

Studio )| i
ARIANNA <&

Risultati preliminari
Funzione olfattiva e nuovi biomarcatori:
un approccio innovativo e non invasivo

Sabato 10 gennaiq ore 8.45

Sala Convegni Ospedale Apuane - Viale Mattei 21, Massa

- ORE 8:45 Registrazione partecipanti

- ORE 9.15 Carlo Manfredi
Presidente Ordine dei Medici della Provincia di Massa Carrara
Apertura dei lavori

Moderatori
Carlo Manfredi, Carlo Maremmani, Maurizio Petri, Alessandro Napolitano

- ORE 9.30 Carlo Manfredi
Presidente Ordine dei Medici della Provincia di Massa Carrara
La Malattia di Parkinson, I'importanza della prevenzione primaria e
della diagnosi precoce

- ORE 10.00 Carlo Maremmani
U.O.C. Neurologia - Ospedale Apuane di Massa
Lo studio ARIANNA: architettura generale dello studio

- ORE 10:30 Matilde Bongianni
Dip. di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento - Universita di Verona
Studio Arianna: analisi dell'alfa-sinucleina in campioni di mucosa
olfattiva mediante saggio di amplificazione in vitro (SAA)

- ORE 1100 Gianluigi Zanusso
Dip. di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento — Universita di Verona
Alla ricerca della diagnosi precoce delle malattie neurodegenerative
nei neuroni olfattori

- ORE 11:30 Discussione con il pubblico

UNIVERSITA

‘ I IFC - Istituto di Fisiologia Clinica A
G Consiglio Nazionale delle Ricerche di VERONA

Servizio Senitario delle Toscana

11
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