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“Infiammazione, attivita fisica e salute”

3 ottobre 2026
Sala conferenze Ospedale NOA Massa Via Enrico Mattei 21- Marina di Massa

Prima sessione moderatori Dr. Stefani Corrado - Dr. Porcellini Manlio
8.15 Registrazione partecipanti
8.30 Saluti autorita

8.30 - 8.40 Introduzione evento: Inflammazione cronica di basso grado
Dr. Carlo Manfredi Specilista in Farmacologia Clinica e Clinica Pediatrica -
Presidente Omceo Responsabile Scientifico evento

8.40-9.10 Asma ed attivita fisica
Dr.ssa Latorre Manuela - Specialista Malattie apparato respiratorio

9.10-9.30 L’apporto idrico ed il bilancio idroelettrolitico in corso di esercizio fisico
Dr. Daniele Bertoli medico Cardiologo Ospedaliero -Asl 5 Liguria

9.30-10.00 Gestione dei traumi odontoiatrici causati dall’attivita atletica
Dr. Villani Antonino Specialista Odontostomatologia — Vicepresidente Cao Livorno

10.00-10.30 L’ attivita fisica adattata ed i gruppi di cammino
Dr. Di Muro Carmine Direttore U.O.C. Medicina dello Sport Asl Nordovest

10.30-11.00 Discussione
11.00 Coffee Break

Seconda sessione Moderatori Dr. Piolanti Marco - Dr. Giammattei Carlo

11.20 -11.40 La Sindrome di Brugada, QT lungo e QT breve: quali implicazioni per Uattivita fisica
intensa?
Dr. Ratti Massimo Cardiologo Dirigente Medico Asl Nordovest

11.40-12.10 Diabete e Sport
Dr. Baccetti Fabio U.O. Diabetologia e malattie del metabolismo Apuane e Lunigiana Asl Nordovest

12.10-12.30 L’attivita motoria nel morbo di Parkinson: esiste un beneficio terapeutico?
Dr. Maremmani Carlo Unita Operativa di Neurologia, Ospedale Apuano di Massa.

12.30 -12.50 La Steatosi Epatica: i miglioramenti apportati da una periodica attivita fisica
Dr. Pampana Alessandro Specialista malattie apparato digerente. Ematologia generale, Medicina Interna

12.50-13.10 Discussione
13.10-13.30 Questionario ecm
13.30 Chiusura Lavori
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